wzsgalatanak eredmenyel

Befolyasolja-e a hanyag testtartas az egyensulyozo
képességet?

Takacs Maria, Rudner Ervin,
Jager Bence, Petro Balint,
;—- Orlovits Zsanett, Kiss Rita M.
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-.1. Réntgen kontra Ultrahang-alapu eszk6z

2. Tartasvizsgalatok —

g testtartas hatasa a stabilitasra
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A rontgen viz;g—é—latok;‘r912 es 1965 kozott tortentek (étlégosan 22.9
- gyermekenként)

A carcinoma okozta mortalitas 46 %-al volt magasabb az atlag
populaciohoz kepest

A leggyakoribb volt az eml6 rak, majd a tudo és az ovarium

*A 25-49 szer sugarazott leanyoknak az eml6 cc. okozta halalozasi <

ﬁ[ﬁ 1,4 szer nagyobb e —

ugaraztak, 2,7 szer nagyobb volt az esélyuk az
emlorak miatti halalozasra

Cancer mortality among women frequently exposed to radiographic examinations for spinal disorders
Ronckers CM1, Land CE, Miller JS, Stovall M, Lonstein JE, Doody MM. 2010 Jul;174(1):83-90. doi: 10.1667/RR2022.1.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ronckers%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Land%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Miller%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stovall%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lonstein%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Doody%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20681802

ttet visel§ leanyt vizsgaltak akikrél

— 3 ev alatt atlagosan 22 film készult (AP és oldal iranyu fél évente)

A leukémia rizikdja 3.4 %-al, a gyomor és felso GIT tumor rizikoja
1,3 %-al a tudé cc rizikdja 7.5 %-al nott -

Az emlBrakot okozo rizikd novekedeést itt is kimagasloan nagynak talaltak

yu felvételek
o-al csokkentették a rizikot.

Risks of exposure to X-rays in patients undergoing long-term treatment for scoliosis.

Nash CL Jr, Gregg EC, Brown RH, Pillai K. J Bone Joint Surg Am. 1979 Apr;61(3):371-4.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nash%20CL%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=429405
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gregg%20EC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=429405
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Brown%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=429405
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pillai%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=429405
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=riscs+of+exposure+to+x-rays+in+patients+undergoing+long-term+treatment+for+scoliosis+nash

Relativ dézis és a vele azonos természetes sugirzas idStartama

Vizsgalat Effektiv Mellkasfelvételek Hattér-

dozis szamadaval sugdarzas
{(mSv) azonos dézis idejével
azonos doézis

(1) Végta :
Mellkas ( p.-a felv.

1,5 nap
3 nap

2 hét
2 hét

Hati gerinc

6 hénap

Agyéki gerinc

14 hénap
2 hénap
6 hénap

Epeutak

Bariumos vizsgélatok:
NyelScsS

Gyomor és duodenum
Vékonybél

Vastagbél

Urogréafia

9 hénap
7 hénap

1 év
2,5 év
3 év
4.5 év
25 &év

(2) Koponya CT
Mellkasi vagy hasi CT

1 év
4 év

(3) Izotépos vizsgdlatok:
Tiadd ventilatio
(Kripton-81m)

Tuddé perfusio

Dr. Mohay Gabriella

anyagabol
PTE

Radiolégiai Klinika
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j “"“"Iﬁﬁ'pathlc scolloss dunng growth
~+Consensus 2014 between SOSORT and SRS
‘ committee
*SOSORT 2012 consensus paper
In pedlatrlc patlents with sCO '\, S
«2011 SOSORT quidelines—Orthepaedic-and Rehabilitation

*Guidelines on "
scoliosis with
DSORFConrsensus 2008 8

ﬁﬁnics and in clifme . ; TP |
)RT consensus pape O SCC

\VYiaYaYga

ex ent of idiopathic scoliosis

SORT consensus paper 2005
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. 2-Javasolt a kevésbé karos alternativ diagnosztikus megoldasokat
alkalmazni

3. A gyermek életének korabbi szakaszaban készult rontgen
nagyobb veszelyt jelent
A késleltetetten elkészult rontgen elonyt hozhat
Ennek kompromisszumnak kell lennie a terapia soran

ﬂfcarcinogén hatas miatt amennyire csak lehet csokkentenikell a —
’ rendszer - :

eg kell talalni az egyensulyt az okozott carcinogen rizikd novekedes
és a kapott eredmény kozott
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* A gyermekek és a pubertasok kozott a hanyag testtartas

~prevalenciaja 22-65 % = _ f —
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-« A'proprioceptiv, a vizualis és a vesztibularis informaciok

alakitjak kozosen a tartast
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hirdettek meg, hogy amelyik szulo rossz te

y
gyermekxket jele A —

Changes in Habitual and Active Sagittal Posture in Children and Adolescents with and without Visual Input —
Implications for Diagnostic Analysis of Posture. Oliver Ludwig1, Carola Mazet2
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Changes in Habitual and Active Sagittal Posture in Children and Adolescents with and without Visual Input —
Implications for Diagnostic Analysis of Posture. Oliver Ludwig1, Carola Mazet2
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e = Vestibularis rendszer

_ 2. Vizualis rendszer ..
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“Van-e | apcsolat-a rossz‘ce?ﬂﬁr'f’ as esm

kozott
— 308 gyermeket vizsgaltak (124 lany, 184 fiu)
*A gyermekek egeszsegesek voltak-igy produkaltak a
ket tartast
-Atlag életkor lanyoknal: 12,1+2,6 fiuknal:12,3+2,4
*A stabilitas vizsgalatokat Zebris PDM platformon vegeztek
20 masodperces mereési intervallummal

ﬁ(«ay path Iength o the center of pressure (SPL)-t. neztek
a

rtasi para orzs i 3s Posture index

J Phys Ther Sci. 2017 Jul;29(7):1154-1158.
Interrelationship between postural balance and body posture in children and adolescents.
Ludwig O.
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-Eredmények:

‘Nem volt szignifikans kulonbség — 8
a ket tartasi pozicio soran a
Sway path length of the center
of pressure (SPL) értekekben.

-« "’“@ A\.\\} Za [ [N
postural sway&

—

COP

J Phys Ther Sci. 2017 Jul;29(7):1154-1158.
Interrelationship between postural balance and body posture in children and adolescents.
Ludwig O.



Stabilitasvizsgalatok-kognitiv funkciok |.

Postural control and attentional demand during adolescence.
Palluel E, Nougier V, Olivier I, 2010 Oct.







Postural control and attentional demand during adolescence.
Palluel E, Nougier V, Olivier I, 2010 Oct.






Stabilitasvizsgalatok-kognitiv funkciok Il.

~véseknei(_:gi;(‘36‘_a’ltrol nala hosszabb,
- vagyis rosszabb volt a stabilitasuk

e

mint a 16-17 éveseknek és a felnotteké

« Gyermekkorban a felndttkor eléréséig nem linearis a fejlodés

« Ebben a vizsgalatban 14-15 éves korban talaltak fordulopontot

géttkori allapot 16-17 eves korban ertek el 2

Postural control and attentional demand during adolescence.
Palluel E, Nougier V, Olivier I, 2010 Oct.




Stabilitasvizsgalatok-kognitiv funkciok lil.

S ————

Sop—

Tﬁyelem Jut melyek egymassal folyamatos versengesben vannak
- ... Akognitiv feladatok nehezsegenek novelése magaval vonja a tartasi
feladatok vegrehajtasanak a romlasat

——

B: U shaped model:
Egy egyszerl kognitiv feladat végrehajtasa csak kevesbé vonja el a
figyelmet a tartasi feladatoktol és igy relative jobb a tartasi
feladatok vegrehajtasa
A kognitiv feladatok nehézségének novelesével romlik az

gyensulyozasi feladatok vegrehajtasa - -
B et

y Az egyen minden specialis helyzetben prioritasi sorrendet allit fel a

tartas és a kognitiv feladat kozott.
Ez érvenyesul idoseknél
Pediatr Phys Ther. 2005 The influence of concurrent cognitive tasks on postural sway in children.Blanchard Y1, Carey S, Coffey J, Cohen A, Harris

T, Michlik S, Pellecchia GL. Gait Posture. 2010 Oct; Age-related differences in cognitive and postural dual-task performance. Olivier |1, Cuisinier R,
Vaugoyeau M, Nougier V, Assaiante C)
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S ——— <—-————Helyes testtartas Hany —
] — 58
— Kor (év) 11.3+1.2 11.4+1.52
Testtomeg (kQ) 48.5+14.88 44.8+11.28
Testmagassag (cm) 153.3+14.56 157.0+10.66
Thoracalis kyphosis  40,225+8,438 40,981+9,485 —
(Zebris fok)
Lumbar lordosis 33,904+9,520 32,014+11,242
(Zebris fok)
'I'o't’l trunck - 4,489+2,625 1 762,613 e

Lateral Inclination 2,129+1,812 1 853 1,505
(Zebris fok)






""95% Confldence Elhpse

Length of m minor axis, mm

20 N/em”2

Parameters -

Length of major axis, mm

Angle betw. Y and major axis, deg

Area mm mm

COP Measures

Path Iength mm

Standard Devuatlon X, mm
Standard Devnatlon Y, mm

~ |
Forces (N)




17 fuggetlen tavolsag ido es frekvencia alapu parameter

m 289.831+209.677 Wmmg
Path length [mm] 0231394350328 975.952:326.678 52.813 0.538 0.315
~ Max-velocity [mm/s].... 130.222+79.864 158.893+167.854 28.671 0 0.19
AP-ML range ratio———4-386-+6-599 1236+0.383 0.05 0 0.495
/W/o]mﬁ 6.25415.194 8.15245.9 1.898 0.233 0.025
Load distritbution difference (LDD)
etween legs
AP LATM™M™ 31 132417243 45+i7 2.682 0.003 0.226 -
ML LA [mm] 26.923+14.911 26.641+16.32 0.282 0.396 0.906
A max.dev [mm] 28.866+14.237 27.395+12.976 1.471 0.412 0.488
P max.dev [mm] 28.353+13.096 28.241+14.061 0.112 0.502 0.957
AP MPF [Hz] 0.158+0.071 0.165+0.076 0.008 0.504 0.496 |
0.197+0.078 0.195:0.097 0.001 0,038, 0933 N
2.22413.143 . 1.903:1.923 “JN0:322 T 0TI OTSo—
APLMR  10.695#9.501  9.807+10.087  0.888 0.57 0553
_ 10.377+5.527 1.344 0.27 0.1460,
6.548+5.859 7.596+7.19 1.048 0.055 0.287
ML MHR Frequency pover 11.53%5.000 9.185+4.257 346 0.153 0.001

alios between medium and high

Nagymaté G, Kiss R.M. Parameter Reduction in the Frequency Anglysis of Center of Pressure in Stabilometry. Periodica Polytechnica Mechanical Engineering 2016a; 60(4): 238-246.;
egymateé G, Kiss R.M. Replacmg redundant stabiliometrypasemeters with ratio and maximum deviation parameters. Replacing Redundant Stabilometry Parameters with Ratio and Maximum
Deviation Paranreters=Siomedien c U 2010b;832-022.)




. parameterben van kulonbseg ég (de nem szignifikans
..» Eszerint az izomegyensuly megborulasa kovetkeztében
~ az allasstabilitasi paraméterek romlanak, de a kézponti
idegrendszer folyamatosan korrigal
« Ezt a valtozast a frekvencia jellegd ML MPR parameter
szignifikans valtozasa jelzi
A lateralis inclinatio szignifikans valtozasa az LDD parameter
szignifikans

%ekedeseben Jelenlk meg -
ét oldal ko etrikus terhelés az izomegyensulyt
| N

tovabb ronthatja, igy ennek korrigalasa a gyogytorna fontos
feladata
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Portfolio, palyazat

feltoltese
Biztos, minden rendben?

Marosi Katalin
osztalyvezet6

Oktatasi Hivatal
Pedagégusmindsitési Osztaly
Budapest, 2019.11.15.

@ KTATASI HIVATAL




Pedagdogusmino

© oktat

Y 4 V4

@ KTATASI HIVATAL

n6 szemtivesoloar | seLszo wooositass TN

&2 Térnely: 0.0100.0 MB
sdev

Eseménynapto

| Veglagesités < |

sszményerce
G2n 2 2020. évi Pedagogus L, ietve
imdnak meghatirazasa és a rendszer

Pedagogus 1. fokozatra iranyulé mindsitéshez s2ui
uzemetetése az OKtatdsi Hivatal feladata

Késjik, hogy e-portioliviénak feltoitése eIt igyelmesen olvassa el az alébbi fontos tunivaiokat!

1. Loglontosabd tudnivalok az e-portiaid feltoltéséhez

A Rendelet 1. meéidete al

Pedagogus teljes pedagooal 2
eakironius fol

mai oveXanysdoot bemutatd ook

lése, igy a mindsi

Az e-portfolio 6 k és végl ité k hataridej
2019. november 25. 23 éra 59 perc

Figyelem! Kizérolag csak véglegesitett portioliokat tudunk elfogadnl,

érteiméden. ha a pedagogus 3 POrISK

vonatkazo hat

a2 Oktatési Hivatal megétapita a mindsitdvizsga. a
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MinOsitésben részt vevok

(gyogytestnevelés)
- 2015. |2016. | 2017. mmm
Pedagdgus |.

Pedagdgus . 32 20 20 19 31 19
Mesterpedagd _ 3 - - 3 12
gus

Kutatdtanar - - - - _ _
Osszesen 37 31 25 21 40 40

@ KTATASI HIVATAL



Szakértok

Legalabb 5 eves szakmai tapasztalat
gyogytestnevelo munkakorben

35 fo

Uj szakért8jeldltek 2020. évi képzésben: 6 8

@ KTATASI HIVATAL



A gyogytestnevelO tevekenyseg
sajatossagal
- Kilénb6z6 intézménytipusokban zajlé munka
- Utazas

- A munkavégzés helyszinének sokfélesége
(infrastruktura, eszkdzellatottsag)

- Kliensek kilénb6z8sége (csoportok
Osszetétele — életkor, diagndzis, szocialis
hattér)

@ KTATASI HIVATAL



A gyogytestnevelO tevekenyseg
sajatossagal
- Délutani foglalkozasok — esetleg t6bb
intézményben

- Kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas
nehézségei — intézmény vezetdje,
osztalyfénok, testneveld tanar, véddng,
iskolaorvos, szil6)

- Személyes kontaktus kialakitasa a klienssel

@ KTATASI HIVATAL



MinOsités specialitasai
Utmutatd a pedagogusok mingsitési rendszerében

Pedagogus |. és Pedagogus II. fokozatba lépéshez
— hatodik valtozat

Kiegeszitd utmutato — Pedagogiai szakszolgalat
negyedik valtozat

Pedagoguskompetenciakhoz rendelt indikatorok
specialitasai + 1 kompetencia

@ KTATASI HIVATAL



A jogszabaly szerint

326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet 7.§ (2) részeként:

,0) a kbrnyezeti nevelésben mutatott jartassag, a
fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete és a
kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitlidok

Gtaddsénak médja” |~
5 —

@ KTATASI HIVATAL




A fenntarthatosagra nevelés

IIIII

e Ertékkozvetits tevékenységek
 Projektek, témanapok, témahetek
e Fenntarthatosagi temahét
* Jeles napok

e Erdei iskola, tabor, terepi
foglalkozasok

* K6zOssegi munka

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagogus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Kételez6 dokumentumok

- Szakmai 6néletrajz (lrlap)

- Eredetiségnyilatkozat (minta az Utmutatéban,
portfolidfellleten)

- Munkaltatéi igazolas (vezetd esetében)
- Intézményi kdrnyezet bemutatasa

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagogus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Kételez6 dokumentumok

- Szakmai életut elemzése
- Felépitése
- Szakmai tartalom — 9 kompetencia mentén
- Terjedelem
- Osszhang az igazolé dokumentumokkal

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagogus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Kbtelez6 dokumentumok
- Csoportprofil

- 4 db dOraterv

- Specialis dokumentum a dokumentumtipus szabad
megvalasztasaval (2-5 dokumentum)

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagogus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Kbtelez6 dokumentumok
- Csoportprofil

- 4 db dOraterv

- Specialis dokumentum a dokumentumtipus szabad
megvalasztasaval

A specialis dokumentumok kozul legalabb kett6,
legfeljebb 6t dokumentum feltdltése sziikséges, melybdl
legalabb kettd kilonb6z4 tipusu legyen.

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagoqgus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Kotelez6 dokumentumok — specialis dokumentumok

(Kiegészité utmutatd 50-56. oldal)

- Egyéni vagy csoportos allapotfelmérés eredményét
Osszefoglald szakterulet-specifikus vélemény

Eszkdzfejlesztés
Esettanulmany
Esetmegbeszélés
El6adas elemzése
Tanmenet

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Pedagoqgus |., Pedagogus Il.
eljaras
- Szabadon valaszthaté dokumentumok

- Egyéb dokumentum reflexidval

- El6z6 felsorolasban szereplé dokumentumok +
altalanos utmutato szabadon valasztott
dokumentumai

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Mesterpedagogus

- Kotelez6 dokumentumok
- Szakmai 6néletrajz (lrlap)

- Eredetiségnyilatkozat (minta az Utmutatéban,
portfolidfellleten)

- Munkaltatéi igazolas (vezetd esetében)
- Ajanlasok
- EgyUttm{kodési megallapodas

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Mesterpedagogus

- Kotelez6 dokumentumok
- Szakmai életut elemzése
- Felépitése
- Szakmai tartalom — 4 dimenzié mentén

- Terjedelem
- Osszhang a Bemutatdportfélié dokumentumaival

@ KTATASI HIVATAL



Dokumentumok
Mesterpedagogus eljaras

- Kotelez6 dokumentumok

- Bemutatoportfoélid
- 4-6 dokumentum
- Osszegzd reflexid

- Mesterprogram
- Altaldnos terv
- Részterv

@ KTATASI HIVATAL



MinOsites szervezesenek es
lebonyolitasanak nehézségel

A pedagogus az adott intézményben ,vendégként”
mindsul — a szervezési feladatok az adott intézmény
vezetdjére harulnak

- Kijel6lt nap nem egyezik az adott intézményben
zajlo6 feladatellatassal

- Szakdrak atstrukturalasa (délutan helyett
délel6tt?)

- A megbeszélésekhez helyszin biztositasa

- Infrastruktura biztositasa (pl. scanner, internet)

@ KTATASI HIVATAL



MinOsites szervezesenek es
lebonyolitasanak nehézségel

Szervezési feladatok - pedagdgus
- A pedagdgus az adott intézményben ,vendégként”
mindsul
- Szakorak atstrukturalasa: a latogatasra tobbnyire

nem a megszokott idében és helyen kertl sor

(hatas a gyermekcsoportra, eszkdzhasznalatra
stb.)

- Felkészilés a védésre (helyismeret?, eszk6zok
megléte?, csoport Osszetétele)

@ KTATASI HIVATAL



HataridOk

Portfolidfeltoltés — 2019.11.25.
Véglegesités

Latogatas el6tt:

- Latogatas megszervezese (ezzel kapcsolatos adatok
rogzitése a feluleten)

- Oraterv
- Prezentacio

@ KTATASI HIVATAL
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K6szondm a figyelmet!

marosi.katalin@oh.gov.hu

@ KTATASI HIVATAL



MEMZETI

@ PEDAGOGUS KAR

A MINDENNAPOS TESTNEVELES
HELYZETE A KOZNEVELESBEN

lll. Orszagos Testnevelés — Gyogytestnevelés — Sport
Konferencia

Testnevelési Egyetem, 2019.11.15.

Készitette: Kulcsar Robert



(\ NEMZET]
A felmérés alapadatai (U repacocus kar

-ldopont: 2018.december

- Modszer: online kérdbiv, 35 kérdeés,
véletlenszerd mintavétel

-Valaszt adott: 2066 6



A felmeresben megjelend teruletek

- Altalanos adatok
- Infrastruktura
- A megvalositas gyakorlata

- A mindennapos testnevelés elfogadottsaga



(‘& NEMZETI

"/ PEDAGOGUS KAR

A valaszadok adatai

Eloszlas megyék szerint
' 1100

Zala
Veszprém
Vas

74
73
Tolna

|

I

|

— 67

Szabolcs I

Somogy I 8$
I

145

Pest

Nograd 27
Komarom
Jasz-Nagykun

Heves )46

Hajdu

267

69
117

85
122
98

105

Gyor :
Csongrad l 00
I
Borsod i
| 8
Baranya | 50 %
Bacs-Kiskun I

Fejér
Békés
Budapest : : : : 230
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NEMZETI
A valaszadok adatal ( %) PEDAGOGUS KAR

Eloszlas telepuléstipusok szerint

<1000
1-5000

5-10 000

10-50

50-250
000 00 < 250



A valaszadok adatal @ PEDAGO

PEDAGOGUS KAR

Eloszlas tanitasi tapasztalat szerint

700
600
500
400
300
200
100
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Avalaszadok adatai (U repacocus kar

Eloszlas végzettseg szerint

m Foiskola/BSC
Egyetem/MSC

m Sportedzo,
sportoktato

®m Nincs sportszakmai
végzettség

m Egyéb
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Avalaszadok adatai (U repacocus kar
Eloszlas fenntartd szerint

m Klebersberg Kozpont
Szakképzési Centrum

m Egyéb (onkorm.,
alapitvanyi, egyhazi,
szakminisztériumi,
nemzetiségi,
egyetemi)




N MNEMZETI

A valaszadok adatai (‘;..« PEDAGOGUS KAR

Eloszlas tanitott évfolyamok szerint

m1-4. évf.
1-8. évf.
m1-12. évf.
m 5-8. évf.
m5-12. évf.
m9-12. évf.
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Altalanos adatok - ( NEMZET!

) ’ U PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek

- Nem reprezentativ, de lefedi a megfeleld
szegmenseket:
- teruletileg,
- tanitott evfolyamok,
- fenntarto,
- és tapasztalat alapjan.

- Megfelel6en adja vissza a szakmaban dolgozok
tapasztalatait, érzeseit.

- Felvazol egy aktualis allapotot.
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N MNEMZETI
Infrastruktura ( ) PEDAGOGUS KAR

- Elegendd a testnevel6 tanarok szama?

®igen
Nem
B Nem tudom
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NEMZETI
Infrastruktura ( ) PEDAGOGUS KAR

- A mindennapos testnevelés helyszinel

TANTEREM
SAJAT KONDITEREM
SAJAT TORNATEREM
TORNASZOBA

USZODA, TELEPULES SPORTCSARNOKA, ..

KULSO HELYSZIN(UTCA, JATSZOTER, PARK,..
ISKOLAI SZABADTERI SPORTLETESITMENY
LEPCSO

EGYEB ISKOLAI HELYISEG (PL. KONYVTAR,..
FOLYOSO

AULA

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800



(‘\ NEMZETI

"/ PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

- A mindennapos testnevelés helyszinel

80

70

60

50

40
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Sportlétesitmény Sportlétesitmény Nem sportlétesitmény
(iskolai) (kiils6)




(\ NEMZETI

___.J PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

Elegendd oltozo biztositott a mindennapos
testneveléshez?

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
— P

0,00%
lgen Nem tudom

m Osszesen = Altalanos iskola ®m Gimnazium = Szakképzé iskola



(\ NEMZETI

___.J PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

Elegendé helyszin all a tanulok rendelkezésére?

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
-— XY

0,00%

lgen Nem tudom

m Osszesen = Altalanis iskola ® Gimnazium = Szakképzé iskola



(\ NEMZETI

___.J PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

Elegendé sportszer biztositott a megvalositashoz?

|.l['-—-

lgen Nem tudom

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

m Osszesen = Altalanos iskola ® Gimnazium = Szakképzé iskola



(\ NEMZETI

___.J PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

Elegendd forras biztositott a sportszerek
beszerzesehez?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00%

lgen Nem tudom

m Osszesen = Altalanos iskola ® Gimnazium = Szakképzé iskola
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Infrastruktura () PEDAGOGUS KAR

- Milyen a tornaterem allapota?

Megrelels | 25.!1%
Felujitssra szorul | > 0%

Alkalmatlan i 1,21%

Nincs | 6,14%

0,00% 5,00  10,00% 15,00% 20,00% 25,00 30,00% 35,00%




PEDAGOGUS KAR

Infrastruktura

(\ NEMZETI

Hogyan fugg Ossze a telepulés nagysaga a
tornaterem allapotaval?

40,00%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

M

0.00% T

Nincs Alkalmatlan Feluajitasra Megfeleld Kivalo
szorul
m Osszesen <1000 6 m1-5 ezer f6 m 5-10 ezer f6

m 10-50 ezer fo m 50-250 ezer fo m < 250 ezer fo
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’ _ NEMZETI
qurastruktur’an ( 5, PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek

A valaszadok szerint:
« megfelel6 szamu testneveld tanitja a diakokat;
 az iskolai tornatermek 40%-a felujitasra szorul, vagy

alkalmatlan a testneveles orak megtartasara vagy
nincs tornaterem;

 a testnevelés orak 28%-a olyan helyszinen zajlik,
amelyet nem sport celokra alakitottak ki.



e
Infrastruktira - ( NEMZETI

3 ) U PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek

A valaszadok...:
* 43%-a szerint nincs elég 0ltozo;

* 56%-a szerint nincs elegends helyszin;

* 46%-a szerint nincs elegendos sportszer a
testneveles orak megtartasahoz;

* 65%-a szerint nincs elegendo forras a
sportszerek beszerzesehez.
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qurastruktur’an (U PEAGAGUS KAR
kovetkeztetéesek

A valaszadok szerint:

« tornaterem szempontjabdl a kistelepulések allnak
legrosszabbul (32%-ban nincs tornaterem);

e aranyaiban a fOovarosban van a legtobb felujitasra
szorulo tornaterem:;

« atornatermek allapota az 1000 f6s telepuléesek
kivéetelevel hasonlé a kulonboz6
telepulestipusokban.
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qurastruktur’an (Q PEAGAGUS KAR
kovetkeztetéesek

A valaszadok szerint:
* helyszinek, oltozok, sportszerek szempontjabol az
altalanos iskolak vannak a legjobb helyzetben;

« aranyaiban a legkevesebb 0Itoz6 a szakkepz6
iIskolakra jut;

« arendelkezesre allo helyszinek mennyiseége minden
iIskolatipusban azonos;

* alegrosszabb szerellatottsag a gimnaziumokban
van.



-
Infrastruktura - ¢ \ NewzEr

_,_,-' PEDAGOGUS KAR
feladatok

Tovabbi allapotfelmérés (foldrajzi helyzet,
iskolatipus alapjan), adatok pontositasa;

Fenntartok, felelGs szervek tajekoztatasa a
jelenlegi helyzetrol;

Megoldasi, jogszabaly-modositasi javaslatok
megfogalmazasa.
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MNEMZETI
Megvalositas ( _J PEDAGOGUS KAR

EllenOrzi-e az intéezményvezetés a "+2" 6ra
teljesitéseét? (De kivalthato!)

m[gen Nem ®Nem tudom = Orarendbe illesztve valésul meg



Megvalositas

& MEMZETI
~/ PEDAGOGUS KAR

Realisan ki tudja-e szlrni az iskola a nem valos
"+2" oras igazolasokat?

70,00%
60,00%
50,00%

0,00%

m Osszesen

lgen
Altalanos iskola

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

Nem
B Gimnazium

Nem tudom
m Szakképz6 iskola
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Megvalositas (‘;..« PEDAGOGUS KAR

Hogyan valosul meg az On intézményében a
mindennapos testnevelés?

65100
29,900

5 6ra 6rarendben 3+2 é6ra 4+1 6ra Vegyes rendszer Egyéb

De!

Hanyan jarnak az ot 6rara?
Megtartjak-e az ot 6rat?



e (‘\ NEMZET
Megvaldsitas () PEDAGOGUS KAR
Az On intézményében a "+2" 6ra tartalma....

Ertékesites = 5 testnevelés o6ra

2% 2% sportagi

képességfejlesztés
.\ = testnevelési jatékok
V e

m gyogytestnevelés

m jskolai kondicionald terem

\

m O0szevont Ora

= joga
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Megvalositas ( _J PEDAGOGUS KAR

Mennyire tartja mikodokepesnek a 3+2-es
rendszert?

'41,10%

2% '

§ 5,60%



N MNEMZETI
Megvalositas @ PEDAGOGUS KAR

On szerint jobban miikddne-e a mindennapos
testnevelés, ha 5 - 6rarendbe illesztett - kotelezd

testnevelés ora kerulne megtartasra?

-

migen
nem
®mnem tudom




(*\ NEMZETI

Megvalositas _/ PEDAGOGUS KAR
Szikséges-e On szerint kulon sportagi

kerettanterv a mindennapos testnevelés
megvalositasahoz?

>

migen

a sportiskolaban igen
= nem
= nem tudom




(*\ NEMZETI

Megvalositas _/ PEDAGOGUS KAR
Milyen formaban tamogatja az intézményvezetes
az On szakmai tovabbképzéseken vald
reszvetelet?

3%
= teljes koltségtéritéssel
tamogatja
részleges koltségtéritéssel
tamogatja

= egyetértésével tamogatja, de
anyagiforrast nem tud
biztositani

= nem tamogatja
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Megvaldsitas - ( NEMZETI

) , U PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek

A valaszadok szerint:

* a mindennapos testnevelés az iskolak 65%-aban
orarendbe épitve jelenik meg (de sokszor a2 6ra
kivalthato)

* a 3+2 6ras rendszer mikodoképes (3,24-0s
eléegedettséqg), de nehezen ellendrizhetd, foként
kozepiskolaban.
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Megvaldsitas - ( \ NEmzET!

) , u PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek

A valaszadok szerint:
* a mindennapos testnevelés jellemzoen
koedukalt, osztalyonkent valosul meg (74%).

* a mindennapos testnevelés mozgasanyaga
tulnyomoreszt a kerettantervet valdsitja meg heti
5 Oraban.

* a testnevelOk munkajat elsGsorban az
Iskolavezetés segiti, legkevesbé a tankeruletek
tamogatasat érzik.
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|\/_|.egva|05|ta,5 (5; PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek
A valaszadok...:

« 20%-a szerint az intezmeny egyuttmikodik a helyi
sportegyesuletekkel.

* 53%-a szerint mukodokepesebb lenne a heti 5
oras rendszer.

* 41%-a szerint nincs szukseg kulon sportagi
kerettantervre a mindennapos testnevelesben.
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|\/_|.egva|05|ta,5 (5; PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek
A valaszadok...:

« 38%-a szerint erre csak a sportiskolakban van
szukseg.

 61%-a szerint a mindennapos testneveléssel
kapcsolatos tovabbképzéseket legfeljebb
egyetertessel tamogatja az intezmenyvezetés.
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MggvaIOS|ta’s @ PEDAGOGUS KAR
kovetkeztetesek
A valaszadok szerint:

* a mindennapos testnevelést jellemzoen
testnevelOk tartjak, elenyészo az egyeb
szakemberek (pl. sportedzd, nem szakos
kollégak jelenléte (3,2%)

» az alternativ kornyezetben Uzhet0 sportagak alig
jelennek meg a megvaldsitott mozgasanyagban.



e
e A - NEMZETI
Megvaldsitas ( 5 M_n
feladatok

 Tovabbi adatgyujtes, kerdesek pontositasa a
rendszer mukodesevel kapcsolatban (pl. 5 ora —
3+2 ora)

* Igenyfelmérés a testneveloknél arrdl, milyen
formaban igenylik a segitséget.

+ Az illetékes szervek tajékoztatasa.



e
AcitAce . MEMZET
Megvaldsitas @ Mmoo
feladatok

 Egyeztetés az OH-val, a POK-okkal a
tovabbkepzések tartalmarol, formairal.

* A sportegyesuletek infrastrukturajanak,
szakembergardajanak nagyobb merteku
bevonasa a megvalositasba.

« Javaslatok megfogalmazasa a hatekonyabb
mukodtetés erdekében (pl. differencialt
megvaldsitas alap- és kozépfokon).



MEMZETI

Elfogadottsag (C.J PEDAGOGUS KAR

JO kezdeményezésnek tartja On a mindennapos
testneveles bevezeteset?

20% ‘

= jgen
nem
= nem tudom
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Elfogadottsag _/ PEDAGOGUS KAR

Az On véleménye szerint mennyire elfogadott a
mindennapos testnevelés a diakok koreben?

a diakok korében 3,88
a szulbék korében 3,72
az iskolavezetés korében 4. 07

mas szakos kollégak korében 3,47
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Elfogadottsag - O 22 i
kovetkeztetesek

A mindennapos testneveléest a megvalositasban
resztvevo csoportok tamogatjak, elfogadjak.

 Atestnevelést tanitdé szakemberek korében
kKimagaslo, 77%-0s a tamogatottsag.
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Osszefoglalas (L PEDAGOGUS KAR
A mindennapos testnevelés |0 kezdeményezes,

a résztvevok koreben elfogadott.
* A sikeres megvalositast tobb tenyezo gatolja:
» helyszinek szama es allapota;
» sportszerek allapota;

» arendszer nem teljes atlathatésaga (3+2 ora);
»> a kepzesi szintek eltéro jellemzoi.



(\ NEMZETI

_._;' PEDAGOGUS KAR

Osszefoglalas

« KoOz0s feladat a rendszer jobba tétele:

> az illetékesek tajekoztatasaval
» modosito javaslatok megfogalmazasaval;
» Otletekkel, modszertani segitseégadassal;

Ebben a tagozat koordinalo szerepet szeretne betolteni,
és legitim modon kepviselni a szakma erdekeit!



‘& NEMZETI
"/ PEDAGOGUS KAR

KOSZONOM A FIGYELMET!



